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du lundi 10 au dimanche 16 mars £ e
Taboulée % Carottes marinées a la Friand au fromage Tomate thon mais Betterave vinaigrette
japonaise agrume
Ravioli de beeuf Emincé de dinde sauce Sauté d'agneau ﬂ, Steak haché
pain d'épices Marengo

& Corbeille de fruits & Corbeille de fruits & Corbeille de fruits & Corbeille de fruits & Corbeille de fruits
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RETROLAEZ LES MERMLUS SUR "H-__'*-:'-' -
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du lundi 17 au dimanche 23 mars 4 e Sy
Salade verte Concombre au Avocat Taboulé Bio Coleslaw
pamplemousse
Sauce carbonara Boulettes de boeuf sauce Omelette forestiere Cordon bleu
tomate
& Corbeille de fruits & Corbeille de fruits & Corbeille de fruits & Corbeille de fruits & Corbeille de fruits
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du lundi 24 au dimanche 30 mars

Salade verte au mais
Wrap coleslaw

Riz, émincé de poulet

sauce coco lentille corail

Edam
Fondu Président®

Compote pommes
bananes

& Pomme au four

Carottes rapées et
ananas

Salade verte aux
cro(tons

Paleron de boeuf sauce
tomate

Haricots verts

Emmental
Petit moulé

Gaufre de liege

Halwa (gateau de
semoule Indien raisin
amande)

RETROUWVEZ LES MENLS SUR
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Croisillon emmental
Semoule aux légumes

Poulet roti

Gratin de poireaux

Fromage blanc sucré
Yaourt nature sucré

& Corbeille de fruits

Chou blanc sauce
échalote

Endives aux pommes
locales

Petit salé

Q Carottes locales
persillées

Lentilles

Fromy
Camembert
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Creme pralinée liégeoise

Flan vanille
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Betterave vinaigrette

Haricots verts ¢
I"échalote

Omelette a la ciboulette

o Ecrasé de pomme de
terre

Yoourt aromatisé
Yaourt nature sucré

& Corbeille de fruits
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du lundi 31 au dimanche 06 avril £ e
Rillettes a la sardine Taboulé aux légumes Carottes rapées Pomme céleri sauce Caviar de carottes
Roulade aux olives Crépe aux champignons vinaigrette yaourt Poireaux vinaigrette
Radis beurre
Gratin au poisson et Palette de porc a la Pizza nordique 'ﬂ, Roti de veau sauce Spaghetti sauce
carotte diable tomate napolitaine
Navets braisés Petits pois
Fraidou Yaourt aromatisé Edam Fromy Fromage blanc sucré
Mimolette Yaourt nature sucré Fondu Président® Saint-Paulin Yaourt nature sucré
& Corbeille de fruits & Purée pommes poires & Corbeille de fruits Cake rhubarbe & Corbeille de fruits
Compote de pommes % Crumble aux fruits

rouges



