
À PRÉVOIR

RAPPEL

BUS OU COVOITURAGE

MANIFESTATION MAINTENUE SOUS UNE
AUTRE FORME EN CAS D’INTEMPÉRIES

Chacun est responsable de sa sécurité
Les enfants sont sous l’entière responsabilité
de leurs parents
Il est demandé de respecter les sites
empruntés (pas de cueillettes, pas de
cigarettes, pas de déchets)

Chaussures adaptées à la marche
Vêtements confortables
Chapeau, casquette, lunettes de soleil
Crème de protection solaire
Collation pour la pause pendant la balade
Pique-nique pour le déjeuner
Matériel de confort pour la sieste
De l’eau, de l’eau, de l’eau et encore de l’eau 

Des bus sont mis à disposition pour le retour
dans les communes de départ (inscription
obligatoire auprès des bibliothécaires). Ils
desserviront les arrêts des quatre communes :
Peyrolles (Bureau de tabac), Meyrargues
(Pont Saint-Joseph), Jouques (Mairie), Saint-
Paul (Mairie)
Possibilité de laisser une voiture sur le
parking du départ du sentier du Loubatas
pour organiser en autonomie du covoiturage
avec d’autres participants

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Informations par mail et sur la page Facebook
de la manifestation

LE LOUBATAS
13h00

PEYROLLES-EN-PROVENCE

avec Monia LYORIT
départ 09h15

MEYRARGUES

avec Kamel ZOUAOUI
départ à 08h30

SAINT-PAUL-LEZ-DURANCE

avec Stéphanie BÉNÉTEAU
départ 08h30

17h00
CARRIÈRE DU  LOUBATAS

FIN DES RANDOLADES
18h15

JOUQUES

avec Apollinaire DJOUOMOU
départ 08h30

BUS
18h30

Sylvie Vieville

marraine des randolades

depuis 2009

INFORMATIONS

06 66 54 36 98

participation gratuite - inscription obligatoire

06 81 67 42 56 06 26 98 37 75 04 42 57 61 26

SAMEDI 23 MAI 2026

17 èmes

RANDOLADES
DE PRINTEMPS
JOURNÉE DE BALADES CONTÉES EN VAL DE DURANCEJOURNÉE DE BALADES CONTÉES EN VAL DE DURANCE



Né dans les hautes montagnes du pays bamiléké et aujourd’hui
ancré en territoire bruxellois, Apollinaire Djouomou est un conteur et
passeur de parole. Porté par la rencontre vivante entre les peuples,
il fait circuler les récits, avec un humour parfois piquant et une
énergie tournée vers les possibles.

DÉPART DE JOUQUES

avec Apollinaire DJOUOMOU
08h30 devant la bibliothèque balade longue‌  

et facile 

Monia Lyorit raconte avec énergie et une douce folie des histoires «
pas toujours traditionnelles » et largement revisitées. Elle ouvre au
spectateur son univers décalé, plein de mouvement et d’humour, où
tout peut arriver. A chaque virgule, derrière chaque souffle, elle
déploie tout un monde "cartoon" qui laisse la part belle à l’émotion
des mots et à la profondeur de ses histoires.

DÉPART DE PEYROLLES-EN-PROVENCE

avec Monia LYORIT
09h15 devant la Grotte aux palmiers balade courte 

et familiale 

Un père franco-ontarien, une mère américaine, une jeunesse passée
en Italie… dans l’accent de Stéphanie Bénéteau résonnent les
multiples sources de son héritage culturel. Installée aujourd’hui à
Montréal, elle fait revivre les vieux contes de la tradition mondiale
comme s’ils nous parlaient, ici et maintenant, au fil d’un univers tout
en métissage et délicatesse.

DÉPART DE SAINT-PAUL-LEZ-DURANCE

avec Stéphanie BÉNÉTEAU
08h30 devant la mairie

balade longue‌  
pour bons marcheurs 

Conteur, acteur et mime, né à St Etienne, Kamel Zouaoui donne vie
avec générosité, panache et de manière irrésistible à Nasredine
Hodja, personnage mythique en Méditerranée et en Orient, et à ses
aventures empreintes de sagesse et de folie. Mais il touche aussi au
cœur quand il nous entraîne dans des récits contemporains plein
d’humanité évoquant l’exil et la transmission familiale.

DÉPART DE MEYRARGUES
08h30 au Pont Saint-Joseph
avec Kamel ZOUAOUI

balade longue‌  
et facile 

Le programme de la matinée : quatre départs, quatre conteurs, quatre parcours... 

Le programme de l’après-midi : encore des contes et des balades à l’écoute des trois autres conteurs ! 

LE LOUBATAS
13H00 PIQUE NIQUE SORTI DU SAC

LE LOUBATAS
14H30 SIESTE CONTÉE

LE LOUBATAS
15H30 RÉVEIL “CONTENT” CHEMIN DU LOUBATAS

16H15 CONTES EN MARCHE

FIN DES RANDOLADES 
18H15

BUS
18H30

CARRIÈRE DU LOUBATAS
17H00 GRAND FINAL CONTÉ 

LES ORGANISATEURS :  LA MÉTROPOLE AIX-MARSEILLE-PROVENCE - LES COMMUNES DE DURANCE RIVE GAUCHE -  JOUQUES, MEYRARGUES, PEYROLLES-EN-PROVENCE, SAINT-PAUL-LEZ-DURANCE

LES PARTENAIRES : LA COMPAGNIE AMARANDE ET SYLVIE VIEVILLE MARRAINE DES RANDOLADES, LE LOUBATAS,  MCE PRODUCTION-L’ÉOLIENNE

À NOTER DANS VOTRE AGENDA : RANDOLADES D’AUTOMNE SAMEDI 26 SEPTEMBRE AUX DÉPARTS DE LA ROQUE-D’ANTHÉRON, LE PUY-SAINTE-RÉPARADE ET SAINT-ESTÈVE-JANSON


